! NASIM ESHQY /

lebt heute im Exil in den
franzésischen Alpen.
Kletterin in Ruhe ihrer

Leidenschaft nachgehen. '
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Wer sind wir, wenn wir solo leben? Vier Frauen,
die im Alleinsein i4ir Gliick gefunden haben

llein — das klingt doch irgendwie trost-

los. Einsam. Unvollstindig, wie eine

liegengelassene, vertrocknete Brot-

chenhilfte ... oder nicht? Gegenfrage:
Wann klingt ,allein® — besonders, wenn es sich auf
eine Frau bezieht — kraftvoll, dynamisch, unerschro-
cken? Mir fille da gleich die englische Schriftstelle-
rin Virginia Woolf und ihr legendirer Essay ,Ein
Zimmer fiir sich allein® ein: Hier bedeutet ,allein®,
etwas Eigenes zu besitzen, als Voraussetzung fiir Frei-
heit. Die kann aber Angst machen: ,Wenn wir uns
befreien, miissen wir uns fragen, wer wir sind.“ Die-
sen Ginschaut-Satz sagt eine der Mennoniten-Frau-
en, die in dem 2023 oscarpriamierten Film ,Die Aus-
sprache® in einer Scheune zusammensitzen und
dariiber debattieren, ob sie ihre Minner verlassen sol-
len oder nicht.

Wer sich weiterentwickeln will, darf nicht auf die
Hindernisse rechts und links schauen, sondern muss
manchmal seinen Blick an den Horizont heften, wie
die Frauen im Film. Alleinsein bedeutet nicht
zwangsliufig ohne Begleitung, aber nach eigenem
Willen. Es ist auch nicht immer selbst gewihle — aber
dennoch eine Chance, seine Leidenschaft zu leben.
Interessanterweise ist es hiufig das soziale Umfeld,
das einer Frau, die allein gliicklich zu werden droht,
ihr Unbehagen entgegensetzt: Davon kann ich selbst
— unverheiratet, kinderlos, selbststindig — ein Lied
singen, gemeinsam mit den vier Frauen, die mit uns
dariiber gesprochen haben, warum man manchmal
besser allein ist als in schlechter Gesellschaft.

DIE KAMPFERIN:
NASIM ESHOI

Nasim Eshqi, 41, ist die einzige iranische Profi-Outdoor-
Kletterin. Mit der italienischen Regisseurin Francesca Borghetti
hat sie den Film ,,Climbing Iran® gedreht und ihre Biografie ver-

fasst, die im November in Italien erscheint.

m Anfang war die Wut. ,Mein Bruder frag-
te einfach. Ich schrie und schrie, wenn ich
etwas wollte.“ Nasim spiirte schon als Kind,
dass sie wiirde kimpfen miissen, um die zu
werden, die sie sein wollte — weil sie als Frau in
Teheran geboren wurde, 1982, drei Jahre nach der
Islamischen Revolution. Also zog sie Jungsklamot-
ten an, kiirzee sich die Haare und sogar die Wim-
pern, schniirte sich die Briiste weg. Beim Kickboxen
verwandelte sie ihren Arger in Kraft. Thre Eltern, bei-
de Akademiker, unterstiitzten eine Ausbildung an
der Universitit, aber nie ihren Wunsch nach profes-
sionellem Sport.
slch entdeckte das professionelle Klettern — und
fuhlte die Freiheit in jeder Bewegung. Das war’s, ich
konzentrierte mich darauf.“ Als erste Frau hat sie in
den Bergen Irans neue Routen erschlossen, sie ist
Irans einzige Profi-Kletterin und international un-
terwegs. 2022 ist sie nicht mehr in den Iran zuriick-
gekehrt, obwohl es ihr fast das Herz briche. ,Der Iran
— nicht zu verwechseln mit der ,Islamischen Repu-
blik Iran® — hat mich zu der gemacht, die ich bin.
Sein Geruch, seine Berge, seine Geschichte.“ Thre
treibende Kraft ist der Drang, sich sportlich wei- >
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terzuentwickeln: Sie braucht den Austausch {iber
neue Techniken, Gesteinsarten, Ausriistung, tiber
Lindergrenzen hinweg. Gern wiirde sie noch mehr
in westlichen Landern klettern, aber es ist schwierig
fiir die Iranerin, Visa zu bekommen.

Im Film ,,Climbing Iran® sicht man sie in schwin-
delnder Hohe mit dem Schlagbohrer hantieren, die
Fingernigel in symbolischem Pink lackiert. Oder sie
steht auf einem Plateau, die offenen Haare im Wind,
die Arme nacke, den Blick in die Weite gerichtet.
Botschafterin der Freiheit zu sein, so wie fiir die
#PomellatoForWomen-Kampagne gegen hiusliche
Gewalt, macht sie stolz: Seite an Seite mit Jane Fon-
da, die schon als junge Frau mit erhobener Faust ge-
gen Unterdriickung demonstriert hat. Das wiegt ein
bisschen die Einsamkeit auf, die sie regelmifig
schmerzhaft befillt. ,Dann troste ich mich damit,
Biografien anderer Frauen zu lesen, die Verinderun-
gen in der Welt bewirkt haben. Auch sie fihlten sich
einsam. Wenn ich mich unverstanden fiihle, denke
ich: Auch das wird vergehen. Und Neues entstehen.
Und ihre Wut? ,In den Bergen kann ich meinen
Gefiihlen freien Lauf lassen, auch dem Gliick.*

DIE SINGULARE FRAU:
KATJA KULLMANN

as Alleinstehen ist mir unterlaufen. Und
als es mir eines Tages endlich auffiel, wuss-
te ich erst nicht, was ich davon halten soll-
te, erzdhlt Katja Kullmann. SchliefSlich
hatte sie doch lange in der klassischen Pirchenwelt

Katja Kullmann, 1970 geboren, lebt in Berlin und schreibt fiir
verschiedene Medien, bis 2022 war sie Vizechefin der ,\Wochen
taz". Fur ihr erstes Sachbuch ,Generation Ally* (2002) erhielt sie

den Deutschen Buchpreis. In ihrem erzdhlerischen Essay , Die

gelebt, in mehreren Langzeitbezichungen, mit Zu-
sammenwohnen, gemeinsamem Konto und allem
Kram, der angeblich dazugehort. Es fihlte sich gut
an, genauso gut wie das ,Alleinstehen seit vielen
Jahren. Die Journalistin stiirzt sich in umfassende
Recherchen: Wer ist diese alleinstehende Frau, die
mal despektierlich, mal mitleidig betrachtet wird, oft
aber auch voll heimlicher Bewunderung? Fiir die
man sich in der Literatur, der Kunst, im Film wegen
ihrer Stirke schon immer mehr interessiert als fiir die
gliickliche Parchenfrau? Kullmann kreiert den kli-
scheebefreiten Begriff der ,singuldren Frau® und er-
zihlt mit einem Licheln: ,Ich glaube nicht, dass er
in den Duden wandert, wollte aber etwas anbieten,
das schillert und ihrer einzigartigen, vielseitigen Ge-
schichte gerecht wird.“ Das Alleinleben von Frauen
habe sich immer wieder merklich verindert. ,Heute
haben wir eigentlich so gute Karten wie noch nie,
unser Leben nach cigenem Gusto anzugehen und so
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Singuldre Frau® (Hanser Berlin) erkundet sie das weibliche Allein-
leben. Gerade arbeitet sie an einem Roman (katjakullmann.de).

zu organisieren, wie wir es mochten, auch im eroti-
schen Bereich.“ In einem Land, in dem eine Ehe im
Schnitt 15 Jahre hilt, sind wir heute nicht mehr auf
Zweisamkeit angewiesen. Vielmehr geht es darum,
sich zuzutrauen, auch allein ein , kompletter Mensch
zu werden: Die zu sein, die man eben in all ihren
dunklen und hellen Facetten ist — ,,und diesen kom-
pletten Menschen anderen auch zuzumuten®. Allein
heif3t ja nicht, ohne Bindung zu sein, im Gegenteil:
Nicht aus Bediirftigkeit, sondern freiwillig kann man
sich ein feines Netz aus sozialen Bezichungen kniip-
fen, sei es durch einen aufmunternden Blick in der
Menge, Hilfsbereitschaft, Gespriche oder Gemein-
samkeiten. ,In so einem Netz“, weif$ Kullmann,
,kann man sich sehr sicher und wohl fithlen.“

Fotos: Kim Mcleod (I); Christian Werner (1)



ie und nimmer wiirde sie das schaffen, das

Reservat mit all den wilden Tieren allein zu

managen, jetzt, wo ihr Ehemann tot war.

Was sollte eine weifle Pariserin denn allein
im siidafrikanischen Busch? Ganz klar: Die wiirde
zuriick nach Frankreich gehen. So haben die Men-
schen um Francoise Malby-Anthony herum geredet,
nach dem unheilvollen Morgen im Mirz vor elf Jah-
ren. Als sie am Telefon erfuhr, dass ihr Mann
Lawrence, der bekannte Tierschiitzer und , Elefan-
tenfliisterer® auf Geschiftsreise in Johannesburg
einem Herzinfarkt erlegen war, mit nur 61 Jahren.
Drauflen vor der Tiir kiindigte sich gerade ein Zyk-
lon an, es gab Hinweise auf Wilderer in ,, Thula Thu-
la“, dazu sollte heute eine kleine Herde wilder Ele-
fanten angeliefert werden: Francoise hatte kaum cine
Chance, sich ihrer Trauer hinzugeben. Auferdem ist
sie eine Frau, die in Katastrophen auch Sinn schen
kann: ,Das Geheimnis des Uberlebens ist die Fihig-
keit, sich an eine neue Situation anzupassen.”
So funktioniere Evolution. Und so hat der Tod ihres
Mannes viel fiir Francoise verindert, aber eben nicht

DIE RESILIENTE:

alles. Sie lebte schon 25 Jahre in Siidafrika. Warum
hitte sie weggehen sollen? ,, Thula Thula®, das sie
gemeinsam mit ihrem Mann aufgebaut hatte, war
ihre Heimat. Sie, die als Kind auf3er einer Schildkrs-
te nie ein Haustier und Angst vor Hunden hatte, hat-
te sich mit der ihr eigenen optimistischen Grundhal-
tung in das Abenteuer mit einem Mann gestiirzt, in
den sie schockverliebt war. ,Wenn man lesen und
schreiben kann, kann man auch lernen® ist ihr Man-
tra bis heute. Stirke haben ihr die Elefanten gege-
ben, die nach Lawrences Tod plétzlich bei der Farm
auftauchten und regelmiflig wiederkamen: ,Sie ga-
ben mir das Gefiihl: Du bist nicht allein.“ Taub vor
Schmerz, aber ganz franzdsische Geschiftsfrau,
analysierte sie, ordnete das Team neu: Heute ist
»Thula Thula® fast doppelt so groff wie damals, 90
Prozent der Belegschaft kommen aus der lokalen
Community, im Management arbeiten statt weifSer
Minner nun Zulu-Frauen. ,Um nicht aufzugeben,
brauchst du Leidenschaft. Meine Lebensaufgabe ist,
fiir das Uberleben zu kimpfen — fiir Tiere und auch
fiir Menschen. Dafiir setze ich mich jeden Tag ein.“

FRANCOISE MALBY-ANTHONY

Bevor sie mit ihrem Mann, dem Naturschiitzer Lawrence Anthony, ein herunter-
gekommenes Wildreservat in Siidafrika ibernahm, arbeitete die Franzésin in einer
Handelskammer. Nach Lawrences Tod gelang es ihr allein, das Uberleben des ,Thula
Thula®, heute eine Safari-Lodge (thulathula.com), zu sichern. Sie hat die Biicher ,Ein
Elefant in meiner Kiiche® und ,,Die Elefanten von Thula Thula® (mvg) geschrieben.
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DIE AUSSTEIGERIN:
CHRISTIANE ZU SALM

Christiane zu Salm, geboren 1966, war prominente Medienmanagerin und Kunst-

sammlerin. Seit 2005 widmet sie sich sozialen Projekten, ist Sterbebegleiterin und

Mental Health Coach. Ihre Erfahrungen hat sie in mehreren Biichern verarbeitet.
Sie betreibt den Podcast ,Before It’s Too Late® (christianezusalm.com).

ie Karriere der Christiane zu Salm verlduft
rasant. Als sie 1998 mit Anfang 30 an die
Spitze des Musik-TV-Kanals MTV berufen
wird, ist sie die Vorzeigefrau im Medien-
business: Seht her, Frauen kénnen doch Fihrung!
Die hochgewachsene Blonde managt dann weitere
TV-Sender, arbeitet in den Fihrungs- und Vor-
standsetagen von internationalen Medienunterneh-
men. Thre Heirat mit einem prominenten Medien-
unternchmer bringt sie erst recht auf die roten
Teppiche. ,Ich habe schr viel gelernt in meinem al-
ten Leben, aber ich hitte keinen Tag so weiterma-
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Alan kann nur dann
richtig loslassen, wenn
man cine Zeit die
Lingebung wechsell.”

CHRISTIANE ZU SALM

chen kénnen, ich wire irgendwann zusammengebro-
chen®, sagt sie heute.

Stattdessen wird sie von auflen aus ihrer Bahn
katapultiert. Im Skiurlaub vor 15 Jahren gerir sie
unter ecine Lawine. Thre Gefiihle im Angesicht der
Katastrophe? ,Da war keine Angst, nur dieses klare
Bewusstsein: Ich sterbe jetze. Doch dann horte sie
die Stimme ihrer kleinen Tochter nach ihr rufen. Sie
kdmpft sich, zu ihrem Gliick gut durchtrainiert, aus
den Schneemassen. Das Nahtoderlebnis triggert ein
fritheres Trauma: Christianes jingerer Bruder starb
vor ihren Augen, als sie Kind war. Zu Salm beginnt,
sich mit der Idee zu befassen, die Welt des quanti-
fizierbaren Wachstums zu verlassen, will das Leben
nun von der Begrenzung her denken, fasst den
Entschluss, sich zur Sterbebegleiterin ausbilden zu
lassen. Aber Loslassen erfordert Mut. Auch, weil
andere Menschen Erwartungen haben, sich wundern,
warum sie denn jetzt so abwegige Sachen mache? Sie
trennt sich, geht mit ihren beiden Téchtern erst ein-
mal nach New York: ,Ich glaube, dass man nur dann
so richtig loslassen kann, wenn man eine Zeit lang
die Umgebung wechselt. Man kann dann sein geleb-
tes Leben von auflen betrachten.“ Eine weitere Er-
kenntnis: ,,Ich bin auch ausgestiegen, weil ich miann-
lichen Machtstrukturen nicht mehr gefallen wollte.
Ich wollte mehr Frau sein diirfen. Weiblich. Verletz-
licher.“ Heute hat sie sich in Bayern ein neues Leben
eingerichret, ihre Erfahrungen gibt sie als Mental
Health Coach weiter. Eines ist ihr besonders wich-
tig: ,Es ist nicht an der Auflenwel, iiber die person-
liche Transformation eines anderen zu richten. Das
ist mein Weg, meine Richtung, meine Dauer. An
dieser Stelle muss man sich innerlich stark machen,
um in Einklang mit sich selbst leben zu konnen.*

BETTINA WUNDRICH ist Journalistin und Autorin
mehrerer Biicher, darunter auch ,Einsame Spitze” (Rowohlt),
ein Plidoyer fiir die finanzielle Unabhangigkeit von Frauen.
Wiindrich lebt in Hamburg — allein und gliicklich obendrein.
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